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Salzkammerg




du UNSER PROGRAMM

WALDNESS®
Montag, 30. September 2024

. Jy

11:45 Uhr: Individuelle Anreise mit der AlImtalbahn oder Privatautos, Treff am Bahnhof Griinau im Almtal.
Transfer in die Waldschule von Oberforster Fritz Wolf, dem offiziellen Waldbotschafter Osterreichs

12 Uhr: Start in den WALDNESS.Dialog mit einem gesunden, kalten WALDNESS.Buffet mit allerlei

Schmankerl, frischem Quellwasser und einem Schnapserl — organisiert von Fritz Wolf bei den
Almtaler Bauern.

13 Uhr: Fritz Wolf und sein Sohn, Christoph, gehen mit unterschiedlichen Gruppen in ihren Wald und
prasentieren uns Wald.Wissen im Rahmen der von Fritz Wolf mitentwickelten Wald-Padagogik in
Osterreich. Waldbesitzer, Forster, Jager und Gaste sollen dem Wald mit Respekt begegnen
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F UNSER PROGRAMM

WALDNESS Montag, 30. September 2024

15:30 Uhr: Transfer von der Waldschule Giber den Bahnhof Griinau in Europas 1. WALDNESS.Resort, dem
Hochberghaus auf 1.200 Meter — tGber den Dingen. Einchecken fur die Nachtigungsgaste und

16:30 Uhr: Treff im Hochberghaus-Seminarraum. Start unserer Keynotes bzw. Impuls-Referate:

1. Hermann Hithmayr, Stefan Schimpl und Andreas Pangerl: WALDNESS, die naturgesunde
Marke mit Qualitétssicherheit

| 2. Fritz Wolf: Der Wald — ein Heiltrunk zum Einatmen. Nur gemeinsam funktioniert die
Symbiose aus Menschen und Natur

¥ 3. Sebastian Markov, MA vom European Campus Rottal-Inn : ,Wald und Gesundheit”— eine
Interreg finanzierte Studie der TH Deggendorf

4. Dr. Stefanie Frech, BioConValley, Rostock: ,,Keine Angst vor dem Heilwald (noch nicht fix)
18:30 Uhr: Kamingesprach — moderiert — mit weiteren Gesprachspartnern zum Thema ,,Wald und Gesundheit”

19:30 Uhr: WALDNESS.Liachtbrat’l in der Rein fir alle Teilnehmer. Der alte Salzkammergut-Brauch wird natdrlich
auch im Hochberghaus hoch gehalten. Mit frischen Krautern aus dem Wald!
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Dienstag, 1. Oktober 2024

8:30 Uhr:  WALDNESS.Frihstiick im Hochberghaus fir alle Nachtigungsgaste

9:30 Uhr:  Fahrt bzw. Transfer zum idyllischen Almsee und typische WALDNESS.Erlebnisaste unserer
WALDNESS.Coaches der ersten Stunde (es wird in Gruppen aufgeteilt!):

1. Mary Hageneder: Wald.Kneippen
2. Sabina Haslinger: Wald.Schmecken mit Marchen und vielleicht Jodeln
3. Fritz Wolf: Wald.Luftbaden

III

12:30 Uhr: Transfer Forellenhof Wieselmihle, einem Mitglied von ,,Schmecktakulares Almtal“ und

abschlieRendes gemeinsames Mittagessen auf eigene Rechnung.



é%f%“m Die Kosten

Dialog-Seminarpauschale 30.9 und 1.10.

inklusive Ubernachtung/Frihstiick, alle Programmteile und Vortriage sowie
,Liachtbrat‘l in der Rein” bzw. Abendessen am 30.9., Seminargetranke,
Tra nSferS etc. € 99,“ (Getranke zum Abendessen selbst bezahlen)

Dialog-Tagespauschale fiir 30.9 oder 1.10.

inklusive alle Programme an den jeweiligen Tagen, Vortrage sowie
Seminargetranke € 29,-- pro Tag

Verlangerungsnacht im Hochberghaus (vorher oder nachher)

Nachtigung/Frihstiick € 99,--

Buchen und Reservieren: ausschlieBlich unter: waldness@traunsee-almtal.at oder +43 (0)7616 8268
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